
2019年 日 13:00 -16:006月23日
住所／世田谷区千歳台5-18-5 千歳台ヒガキビル1F
住所／世田谷区千歳台5-18-9

たんぽぽ薬局
なの花薬局 千歳台店

たんぽぽ薬局
なの花薬局千歳台店
なの花訪問看護ステーション千歳台

２店舗同時開催

雨天決行

2店舗共通
開催イベント

たんぽぽ薬局
開催イベント

なの花薬局千歳台店
開催イベント

●薬剤師によるお薬相談

●栄養士による栄養相談

●なぞときCaクイズ

●健康機器チェック
　 ・血管年齢測定　・肌年齢測定

日時

場所

●栄養士による健康食品の試食会

●子供薬剤師体験

●お菓子つかみ取り

●椅子ヨガ●看護師による血圧測定と健康相談
　訪問看護、介護相談



なの花薬局千歳台店
住所／東京都世田谷区千歳台５-１８-９

たんぽぽ薬局
住所／東京都世田谷区千歳台５-１８-５
　　　千歳台ヒガキビル1F

会場アクセス

お問い合わせ

各種開催イベントは、すべて     　　　でご参加いただけます！無料

千歳台店

Tel. 03-6411-5171

東京都世田谷区千歳台5-18-9
月・水・金 （9:00～19:00）
火            （9:00～18:30）
木            （9:00～17:00）
土            （9:00～18:00）
日・祝       休業日

【 最寄駅 】
小田急線／千歳船橋駅・祖師ヶ谷大蔵駅
京王線／千歳烏山駅
【 最寄バス停 】
　 千歳台 6丁目　　塚戸小学校前21

駐輪場
あり

駐車場
なし

アクセス方法

営業時間 営業時間 たんぽぽ薬局

Tel. 03-5429-2145 Tel. 03-6411-5118

東京都世田谷区千歳台5丁目18-5
千歳台ヒガキビル1F　 世田谷区千歳台5-18-10-B1

月・火・水・金（9:00～19:00）
木                 （9:00～17:00）
土                 （9:00～18:00）
日・祝            休業日

営業時間 

月・火・水・木・金
（9:00～18:00）
土・日・祝    休業日

ユニクロ

サミットストア
千歳台店

世田谷千歳台
郵便局

至 千歳烏山

至 千歳船橋至 祖師ヶ谷大蔵

内科／耳鼻科／
     小児科

千歳台小学校

環
八
通
り

118

311

千歳台店 

たんぽぽ薬局

2

2

1

1

2F 皮膚・形成外科・小児外科

店舗間を移動する際には、歩行者や自転車などに十分注意してお越しください。

2店舗共通 開催イベント

たんぽぽ薬局
開催イベント

なの花薬局千歳台店
開催イベント

●薬剤師によるお薬相談

●健康機器チェック
　

●栄養士による
　健康食品の試食会

●看護師による血圧測定と健康相談
　訪問看護、介護相談

●子供薬剤師体験

●栄養士による栄養相談 ●なぞときCaクイズ
病院のお薬や市販のお薬で困りことが
あればご相談ください。
当日お薬手帳をご持参ください。

食事バランス、健康的にやせたい、こ
どもの食事など食生活に関する日々の
疑問にお答えいたします。

骨の健康に大切な「カルシウム」に
ついてクイズを解きながら楽しく学
べます。

血管年齢測定 肌年齢測定
血管の柔らかさ、しな
やかさを約20秒で測
定します。

肌の年齢、健康度を
算出します。

●お菓子つかみ取り

●椅子ヨガ

ラムネやチョコをお薬に見立て、実際の調剤
器具や機器を使用して袋詰め体験をして
いただきます。

椅子を使った簡単なヨガです。
どなたでも真似できる内容ですので、ヨガ
初心者の方も、身体の硬い方も、安心して
ご参加ください。

通院中や退院を繰り返し、療養にお悩みの方は
ご相談ください。在宅医療、訪問看護について
知りたい方に、わかりやすく、ご説明いたします。

※幼稚園～小学生くらいのお子様が対象。

13:00-16:00

13:00-16:00 13:00-16:00

14:00-14:30１部 15:00-15:302部

※当日、体調がすぐれない方、医師等の専門家から運動制限を受けている方は、
　ご参加いただけません。予めご了承ください。


