
13：30～13：50講演 1

生活習慣病と動脈硬化

きゅうま内科循環器
クリニック

13：55～14：15講演 2

更年期からのヘルスケアと
女性ホルモン

にしかわウイメンズ
ヘルスクリニック

14：20～14：40講演 3

ロコモティブシンドローム
って何？

Do-Clinic

14：45～15：05講演 4

腎臓病ってどんな病気？

腎・透析クリニック
南1条

15：10～15：30講演 5

かかりつけ薬剤師
について

なの花薬局
札幌南1条店

ミ ニ セ ミ ナ ー

お問い合わせ

13：30～15：30

        来場者に記念品プレゼント!!

土

13:30-17:006月15日
住所／札幌市中央区南1条西14丁目291-81
ウィステリア南1条ビル 特設会場

日時

場所
入場無料
皆様お誘いのうえ、お気軽に

お越しください！

院長

久馬 理史

●日本内科学会総合内科専門医
●日本循環器学会専門医
●日本医師会認定産業医

●日本産科婦人科学会専門医・指導医
●日本臨床細胞学会細胞診専門医
●日本婦人科腫瘍学会専門医・指導医

●日本整形外科学会専門医
●日本骨粗鬆症学会認定医
●日本体育協会公認スポーツドクター
●ロコモアドバイスドクター

院長

西川  鑑
院長

道家 孝幸
院長

松橋 尚生
薬局長

西埜 嵩宏

●日本内科学会総合内科専門医
●日本腎臓学会専門医・指導医

●研修認定薬剤師
●実務実習指導薬剤師

札幌市中央区北10条西24丁目3番地 AKKビル5F
011-615-9900

無 料 健 康 チ ェ ッ ク

採血不要でヘモ
グロビン、SpO2
を測定

●ヘモグロビン測定

整理券が無いとご利用になれません。全セミナー終了後、2Fにて整理券を配布いたします。
（トラブル防止の為、代理の方の受取不可） お一人様2項目まで。15：30～17：00

●肌健康測定
肌の推定年齢・
健康度を算出

30
限定

名様
●脳年齢測定
ゲーム感覚で脳の
機能を年齢を
チェック！

15
限定

名様
●血管年齢測定
血管の年齢を算
出し、実年齢と
対比した点数で
評価

50
限定

名様
●骨健康度測定
骨健康度をA～E
までの5段階で
評価

50
限定

名様
50
限定

名様

無 料 相 談 コ ー ナ ー

薬剤師による

お薬相談
管理栄養士による

栄養相談

15：30～17：00

病院や市販のお薬でお困りごとがあれば
ご相談ください。使用中のお薬がある方
は、おくすり手帳をご持参ください。

食事バランスや、健康的にやせたい、こど
もの食事について知りたいなど、食生活
に関する疑問にお答えします。

整形・運動器リハビリテーション

（パンのお渡しは15：30頃です）

限定
名
様150

セミナー参加の方には、DONGURIの
焼きたてパンをプレゼント！



住所／札幌市中央区南1条西14丁目291-81

西15丁目

西18丁目

札幌市電

地下鉄東西線
5番出口

札幌医科大学
付属病院

NTT東日本
札幌病院

中村記念
病院

南1条通

札幌南1条病院

光塩学園調理
製菓専門学校 大通公園

二条小学校

ウィステリア南1条ビル

【公共交通機関でお越しの方】

東西線「西18丁目」駅5番出口
より徒歩5分

会場アクセス方法

健康フェア当日は、当ビルの地下駐車場は
台数に限りがございますので、ご来場の際は、
公共交通機関をご利用ください。

札幌市電「西15丁目」停留場
目の前

市　電

地下鉄

メディカルスクエア南1条 各クリニックのご紹介
整形外科・リハビリテーション科 3F

011-222-3334 
院長  道家 孝幸

9：00～12：30
13：30～18：00
18：00～20：00

月 火 水 木 金 土 日
● ／ ● ● ● ■ ／
● ◆ ● ● ● ／ ／
／ ● ／ ／ ／ ／ ／

午前
午後
夜間

◆ 診療開始 14：30　■ 休診日があります
休診日／日・祝日

Do- Clinic
整形・運動器リハビリテーション

肩関節・骨粗しょう症の専門医
と、運動器機能治療が専門の理
学療法士による、リハビリテー
ションが中心に、痛みの原因や
病態に応じた、一番適切な治療
方法を考えます。

内科・腎臓内科・人工透析内科 3F

ご自身で通院することが難しい
透析患者様を対象にご自宅と
クリニックを結ぶ無料送迎サー
ビスを提供いたします。ご自宅
からだけではなく、高齢者施設
などからの送迎も承ります。

10：00～16：00
8：00～22：00
8：00～17：00

月 火 水 木 金 土 日
● ● ● ● ● ／ ／
● ／ ● ／ ● ／ ／
／ ● ／ ● ／ ● ／

休診日／外来：土・日・祝日　透析：日

外来
透析
透析

011-596-6086
院長  松橋 尚生

内科・循環器内科 2F

地域のかかりつけ医として、「熱
がある」「お腹が痛い」「頭が痛
い」「体がこわい」といった様々
な症状や、健康の不安について
もお気軽にご相談ください。
各種、予防接種も行なっており
ます。

9：00～12：00
14：00～18：00
18：00～19：00

月 火 水 木 金 土 日
● ● ● ● ● ● ／
● ● ／ ● ● ／ ／
／ ● ／ ● ／ ／ ／

午前
午後

　夜間

休診日／日・祝日

011-251-7000
院長  久馬 理史

産婦人科 2F

女性のライフステージに合わせ
たヘルスケアを担う地域に根ざ
したクリニックを目指します。診
療はすべて予約制、個室での診
療をして、なるべく待ち時間の
短縮、プライバシーの尊重に心
がけます。

9：00～12：00
14：00～17：30

月 火 水 木 金 土 日
● ● ● ● ● ● ／
▲ ● ▲ ● ● ／ ／

午前
午後

▲  手術
休診日／日・祝日

011-213-1730
院長  西川 鑑

内分泌・糖尿病小児科 2F

低身長、甲状腺疾患、思春期の
異常、糖尿病など、小児内分泌
疾患の診療が中心のクリニック
です。お子様が安心して治療を
続けられるように、ご家族をサ
ポートいたします。

調剤薬局 1F

皆様が暮らす地域の一員として、
一人ひとりに寄り添う地域薬局
であるために、なの花薬局は、様
々な取り組みを通じて、地域の
皆様の健康をトータルでサポー
トします。

9：00～12：00
14：00～18：00

午前
午後

月 火 水 木 金 土 日
● ● ／ ● ● ● ／
● ● ／ ● ● ／ ／

休診日／水・日・祝日

011-688-7080
院長   母坪 智行

札幌南1条店

011-208-1193
薬局長  西埜 嵩宏

8：30～12：30
月 火 水 木 金 土 日
● ● ● ● ● ● ／
● ● ● ● ● ／ ／

休業日／日・祝日

小児内分泌疾患・糖尿病

［完全予約制］

［夜間診療有り］

［夜間診療有り］

午前
12：30～18：00午後

ウィステリア南 1条ビルは、クリニック、薬局、サ高住、保育園、コンビニ等が展開する複合ビルです。


