
2026年 土 10:00 -15:0010月3日
新ひだか町静内古川町1丁目1番2号新ひだか町公民館・新ひだか町コミュニティーセンター内

1階　集会室

相談コーナー

●薬剤師によるお薬相談
●栄養士による栄養相談

●肌年齢測定
●血管年齢測定 
●骨健康度測定

●野菜摂取度測定
●脳年齢測定

各種健康測定

試食コーナー

●管理栄養士による
　健康サポート商品の試食と紹介

体験コーナー
●こども薬剤師調剤体験
●ネイルケア
●アロマハンドトリートメント

日時

場所

整理券配布予定

無料サンプル配布
（ドリンク・健康食品等）



新ひだか町公民館・新ひだか町コミュニティー
センター内1階　集会室
住所／新ひだか町静内古川町 1丁目1番 2号

JR日高本線「静内駅」から
※駐車場あり

　  徒歩 9 分

      

…………

会場アクセス

各種体験・健康測定・試食・相談等、すべて     　　　でご参加いただけます！無料

静内青柳店 Tel. 0146-43-1212
新ひだか町静内青柳町1丁目11番5号 月・金  （8:30～18:30）

火　      （8:30～17:30）
水　      （8:30～18:00）

【 営業時間 】【 住所 】
木　      （8:30～16:30）
土　      （9:00～13:00）
日・祝　休業日

会 場 新ひだか町公民館・
新ひだか町コミュニティーセンター

静内温水プール

静内体育館

ホテルアネックスイン
ホテルサトウ

至 新冠駅

至 東静内駅 古川公園

静内駅

体験コーナー

●こども薬剤師調剤体験

試食コーナー 10:00～15:00開催時間

10：00～15：00開催時間

10:00～12:00開催時間

10:00～12:00開催時間

相談コーナー
●薬剤師によるお薬相談

●栄養士による栄養相談

病院のお薬や市販のお薬で困りこと
があればご相談ください。
当日お薬手帳をご持参ください。

食事バランスが気になる、健康的に
やせたい、こどもの食事について知り
たいなど食生活に関する日々の疑問
にお答えいたします。

10：00～15：00開催時間

各種健康測定

※時間になり次第終了致しますので予めご了承ください

血管年齢測定 骨健康度測定

野菜摂取度測定
(ベジミル)

肌年齢測定

10：00～15：00開催時間

お菓子を薬に見立てて、一包化
などの調剤体験を行います。

爪の形を整え、
ネイルカラー仕上げを
いたします。

お好きな香りを選んでいただき、
手から肘までをやさしく
トリートメントします。

～指先から気分を上げて毎日イキイキ～

　  徒歩 9 分

      

…………

各種体験・健康測定・試食・相談等、すべて     　　　でご参加いただけます！無料

【 営業時間 】

●アロマハンドトリートメント

●ネイルケア
脳年齢測定

整理券配布予定

●管理栄養士による
　健康サポート商品の
　試食と紹介

［施術時間］1回／15～20分程度

整理券配布
（先着順）

［施術時間］1回／15～20分程度

整理券配布
（先着順）


