
2026｜メディカルスクエア中納言

によるお医者さん 薬剤師 管理栄養士

健康セミナー
13:00-15:007.25

2026

中納言店

整形外科・リハビリテーション科 保険調剤薬局

中納言店

LINEで処方箋が送れます。
お友達登録はこちら

内科・循環器内科

診療Web予約はこちら

まつもと内科・循環器内科
院長／松本　健佑

生活習慣病 ～あなたの疑問にお答えします～

講演会の後には、参加された方々からの
素朴な疑問や質問、健康・病気・お薬に
まつわるお悩みごと、食事に関わる栄養
相談など、ディスカッション形式による質疑
応答コーナーです。

質疑応答コーナー

医師・薬剤師・管理栄養士回答者

演題

講演者
会場

講演時間

特別講演

まつもと内科・循環器内科
待合室

30～40分程度

血管年齢 ベジチェック（野菜摂取充足度）
手のひらにセンサーを当てるだけで野
菜摂取の充足度を測定します。皮膚の
カロテノイド量を測定することで、野菜
摂取の充足度・野菜
摂取量の推定値を表
示します。

指先をセンサーに乗せるだけの簡単
測定で、血管老化度＆血管年齢を
表示します。内容に応じ、アドバイス
コメントが表示
されます。

健康チェック
健康相談・お薬相談・
栄養相談コーナー

会場

なの花薬局中納言店


