


の
中
に
嫁
姑
関
係
は
色
々
あ
れ

ど
、ま
る
で
実
の
親
子
の
よ
う
に

言
い
た
い
こ
と
を
言
い
合
い
な
が
ら
も
仲
が

良
い
。そ
ん
な
羨
ま
し
く
も
勇
気
づ
け
ら
れ

る
嫁
姑
関
係
が
話
題
と
な
り
、主
婦
層
を

中
心
に
人
気
急
上
昇
中
の
和
田
明
日
香

さ
ん
。義
母
は
、 

シ
ュフ
料
理 

を
モ
ッ
ト
ー

と
す
る
料
理
愛
好
家
で
お
な
じ
み
、平
野

レ
ミ
さ
ん
、で
あ
る
。

　
「
朝
は
、家
族
全
員
そ
ろ
っ
て『
い
た
だ
き

ま
す
』を
し
て
い
ま
す
。大
皿
に
お
に
ぎ
り

を
並
べ
て
、お
味
噌
汁
も
鍋
ご
と
テ
ー
ブ
ル

に
置
い
て（
笑
）。
や
っ
と
い
て
！
と
言
う

と
、パ
パ
が
お
椀
に
よ
そ
っ
て
く
れ
た
り
、長

女
が
お
に
ぎ
り
に
海
苔
を
巻
い
た
り
し
て

く
れ
ま
す
」。

　

６
歳
、４
歳
、２
歳
と
３
児
の
マ
マ
で
も

あ
る
明
日
香
さ
ん
の
朝
は
慌
た
だ
し
い

が
、食
事
は
栄
養
バ
ラ
ン
ス
に
考
慮
さ
れ

た
工
夫
が
散
り
ば
め
ら
れ
て
い
る
。冷
蔵

庫
に
あ
る
食
材
で
パ
パ
っ
と
作
る
味
噌
汁

は
、野
菜
中
心
の
具
だ
く
さ
ん
汁
。キ
ム
チ

を
ト
ッ
ピ
ン
グ
す
る
こ
と
で
、味
噌
と
キ
ム

チ
と
い
う
発
酵
食
品
同
士
の
組
合
せ
を
意

識
。お
に
ぎ
り
は
、良
質
な
栄
養
が
と
れ
る

焼
き
鮭
を
フ
レ
ー
ク
状
に
ほ
ぐ
し
、ご
は
ん

に
た
っ
ぷ
り
と
混
ぜ
込
ん
で
か
ら
握
る
。

　
「
子
ど
も
た
ち
は
、お
に
ぎ
り
の
鮭
の
少

な
い
部
分
を
見
つ
け
て
は
、『
あ
っ
、白

い
ー
』っ
て
指
摘
す
る
ん
で
す
よ（
笑
）。楽

し
み
な
が
ら
食
べ
て
く
れ
る
の
で
嬉
し
い

で
す
け
ど
ね
」。

　

手
際
よ
く
食
事
を
用
意
す
る
明
日
香
さ

ん
だ
が
、結
婚
当
初
は
、レ
タ
ス
と
キ
ャ
ベ
ツ

の
違
い
も
分
か
ら
ず
、ア
サ
リ
は
シ
ジ
ミ
が

和
田 

明
日
香
さ
ん

食
育
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

成
長
し
た
も
の
だ
と
思
っ
て
い
た
と
い
う
。 

　
「
そ
れ
、本
当
な
ん
で
す
よ
。炊
飯
器
の

使
い
方
も
知
ら
な
か
っ
た
で
す
し
、ガ
ス

コ
ン
ロ
が
点
火
す
る
時
に
鳴
る
チ
チ
チ
チ

…

と
い
う
音
も
、故
障
だ
と
思
っ
て
ガ
ス

会
社
に
電
話
し
た
く
ら
い（
笑
）」。

　

だ
が
、子
ど
も
を
授
か
り
、料
理
は

  

や
ら
ね
ば
な
ら
な
い
こ
と  

に
な
っ
た
。

レ
シ
ピ
本
を
見
な
が
ら
１
品
ず
つ
作
っ
て

い
た
が
、段
取
り
を
工
夫
し
た
ら一
気
に
３

品
も
出
来
上
が
っ
た
り
、食
材
や
調
味
料

を
ア
レ
ン
ジ
し
た
ら
自
分
流
の
味
付
け
が

で
き
、ど
ん
ど
ん
料
理
が
楽
し
く
な
っ
た
。

　
「
何
よ
り
、育
て
た
い
人
た
ち
が
目
の

前
で
気
持
ち
よ
く
食
べ
て
く
れ
る
。こ
れ

が
私
の
料
理
を
成
長
さ
せ
て
く
れ
た
一
番

の
原
動
力
だ
と
思
い
ま
す
」。

一
日
の
計
は
朝
食
に
あ
り
。

　

そ
し
て
も
う
一つ
は
、平
野
レ
ミ
さ
ん
の

存
在
。

　
「
レ
ミ
さ
ん
の
家
に
遊
び
に
行
く
と
、

料
理
撮
影
を
し
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

大
変
そ
う
だ
か
ら
帰
ろ
う
と
す
る
と
、

『
あ
ー
ち
ゃ
ん
、盛
り
付
け
上
手
だ
か
ら

や
っ
と
い
て
！
』と
レ
ミ
さ
ん
が
引
き
留
め

る
ん
で
す（
笑
）。気
が
つ
け
ば
毎
回
手
伝

う
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、私
は
も
う

必
死
で
。そ
ん
な
姿
を
面
白
が
っ
て
声
を

掛
け
て
く
だ
さ
る
方
が
い
て
、「
食
」に
携

わ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」。

　

食
育
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
資
格
を
取

得
し
、企
業
や
出
版
社
か
ら
の
依
頼
で
レ
シ

ピ
を
考
案
し
た
り
、産
地
で
取
材
を
し
た
り

と
、活
動
の
幅
を
広
げ
る
日
々
。そ
の
中

で
、偏
食
や
朝
食
を
抜
く
子
ど
も
の
食
生

活
に
つい
て
相
談
を
受
け
る
こ
と
も
あ
る
。

　
「
食
べ
て
く
れ
な
い
か
ら
と
い
っ
て
、お
母

さ
ん
が
食
パ
ン
を
焼
い
て
お
し
ま
い
で
は
、

本
当
に
お
し
ま
い
な
ん
で
す
。朝
起
き
て

リ
ビ
ン
グ
に
来
た
ら
、部
屋
い
っ
ぱ
い
に
朝

ご
は
ん
の
匂
い
が
す
る
。食
べ
て
く
れ
な
く

て
も
、お
母
さ
ん
は
作
り
続
け
る
。そ
の
記

憶
が
、や
が
て
大
人
に
な
っ
て
外
食
ば
か
り

す
る
自
分
の
食
事
に
疑
問
を
持
つ
よ
う
に

世

な
る
の
だ
と
思
い
ま
す
」。

　

明
日
香
さ
ん
自
身
、ど
ん
な
に
忙
し
く

て
も
仕
事
は
９
時
〜　

時
と
決
め
て
い
る
。

「
ま
ず
は
、子
ど
も
た
ち
の
お
母
さ
ん
で
い
た

い
ん
で
す
。大
き
く
な
る
ま
で
、し
っ
か
り
と

ご
は
ん
を
作
り
続
け
た
い
」。

　

そ
の
想
い
を
支
え
る
の
は
、長
女
を
授

か
っ
た
時
に
体
験
し
た
忘
れ
ら
れ
な
い
出

来
事
。

　
「
妊
娠
を
報
告
し
た
時
、レ
ミ
さ
ん
が

私
を
思
い
っ
き
り
抱
き
し
め
、涙
を
流
し
て

く
れ
た
ん
で
す
。あ
ぁ
、こ
の
妊
娠
を
世
界

で
一
番
喜
ん
で
く
れ
て
い
る
の
は
レ
ミ
さ
ん

な
ん
だ
と
感
じ
て
。こ
ん
な
に
愛
の
深
い
お

母
さ
ん
に
育
て
ら
れ
た
人
と
結
婚
で
き
た

私
は
幸
せ
だ
、そ
う
思
い
ま
し
た
」。

　

深
い
愛
情
と
、ご
は
ん
と
。そ
の
温
か
さ

は
ど
こ
か
似
て
い
る
。明
日
香
さ
ん
の
料
理

で
育
つ
子
ど
も
た
ち
に
も
、そ
の
温
か
い

想
い
は
伝
わ
っ
て
い
く
だ
ろ
う
。

料理音痴から一転、食育インストラクターへ。

あ
の
人
の

朝
ご
は
ん

・野菜いっぱいお味噌汁
・キムチ（お味噌汁のトッピング用）
・鮭おにぎり
・季節のフルーツ（柿、苺など）
・自家製レモンジンジャーシロップ
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薬
食

同
源
。

地
域
の
宝
を
、再
発
見
。

土
地
の「
食
」が
、

人
の
元
気
と
幸
せ
を

つ
く
る
も
と
。

な
の
花
薬
局
の
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し
前
の
話
に
な
る
が
、２
０

１
６
年　

月　

日
は
、満
月

が
地
球
に
近
づ
く
ス
ー
パ
ー
ム
ー
ン
の

中
で
も
、　

年
ぶ
り
の
大
接
近
に
よ
り

「
エ
ク
ス
ト
ラ
・
ス
ー
パ
ー
ム
ー
ン（
巨
大

な
満
月
）」が
現
れ
る
と
話
題
に
な
っ

た
。当
日
は
あ
い
に
く
の
曇
り
空
だ
っ
た

が
、幸
運
な
こ
と
に
私
は
、雲
の
切
れ
間

か
ら
僅
か
に
そ
の
姿
を
見
る
こ
と
が
で

き
た
。次
に
同
じ
よ
う
な
距
離
で
満
月

が
接
近
す
る
の
は
、　

年
後
だ
と
い
う
。

　

と
こ
ろ
で
満
月
と
い
え
ば
、月
に
映

る
影
を
日
本
で
は「
兎（
う
さ
ぎ
）が
餅

を
つ
く
姿
」だ
と
古
く
か
ら
言
い
伝
え

ら
れ
て
い
る
。だ
が
国
が
変
わ
れ
ば
見
方

も
変
わ
り
、中
国
で
は「
兎
が
不
老
不

死
の
薬
草
を
杵
で
打
っ
て
い
る
姿
」だ
と

信
じ
ら
れ
て
い
る
そ
う
だ
。い
わ
ば
月
は

銀
河
系
の
薬
局
で
あ
り
、兎
の
化
身
が

薬
剤
師
だ
と
想
像
し
て
み
れ
ば
、親
近
感

も
わ
い
て
く
る
。

　

で
は
、な
ぜ
月
に
兎
が
い
る
の
だ
ろ

う
。イ
ン
ド
に
伝
わ
る『
ジ
ャ
ー
タ
カ
』な

ど
の
仏
教
説
話
に
よ
れ
ば
、以
下
の
よ
う

な
も
の
で
あ
る
。

　

ー 

そ
の
昔
、猿
、狐
、兎
が
仲
良
く

暮
ら
し
て
お
り
、３
匹
は
前
世
の
行
い
が

悪
か
っ
た
た
め
に
動
物
の
姿
に
な
っ
て
い

た
の
だ
が
、世
の
中
に
役
立
つ
行
い
を
し

て
、来
世
は
人
に
な
り
た
い
と
常
々
話
し

合
っ
て
い
た
。

　

そ
ん
な
折
、３
匹
は
山
の
中
で
力
尽

き
て
倒
れ
て
い
る
老
人
に
出
逢
う
。老

人
を
救
お
う
と
猿
は
木
に
登
っ
て
果
物

や
木
の
実
を
集
め
、狐
は
川
か
ら
魚
を

捕
り
、そ
れ
ぞ
れ
老
人
に
食
料
と
し
て

与
え
た
。だ
が
、兎
だ
け
は
ど
ん
な
に
苦

労
し
て
も
何
も
採
っ
て
く
る
こ
と
が
で

き
な
か
っ
た
。手
ぶ
ら
で
帰
っ
て
来
た
兎

を
見
て
猿
と
狐
は
、嘘
つ
き
だ
と
兎
を

な
じ
っ
た
。自
分
の
非
力
を
嘆
い
た
兎

は
、「
も
う
一
度
食
べ
物
を
採
り
に
行
く

の
で
、火
を
焚
い
て
お
い
て
ほ
し
い
」と

伝
え
て
出
掛
け
る
が
、結
局
何
も
採
る

こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
。そ
こ
で
兎
は
、

「
私
に
は
食
べ
物
を
採
る
力
が
あ
り
ま

せ
ん
。ど
う
ぞ
私
を
食
べ
て
く
だ
さ
い
」

と
言
っ
て
火
中
に
飛
び
込
み
、自
ら
の

身
を
食
料
と
し
て
捧
げ
た
。

　

実
は
、こ
の
老
人
こ
そ
が
帝
釈
天（
タ

イ
シ
ャ
ク
テ
ン
）と
い
う
神
様
で
あ
り
、

３
匹
が
来
世
は
人
に
な
れ
る
よ
う
に
、

そ
の
チ
ャ
ン
ス
を
与
え
る
た
め
に
や
つ
れ

た
老
人
に
化
け
て
い
た
の
で
あ
る
。元
の

姿
に
戻
っ
た
帝
釈
天
は
兎
を
あ
わ
れ

み
、火
中
か
ら
救
い
出
す
と
、黒
焦
げ
に

な
っ
た
兎
の
皮
を
取
り
除
い
て
月
に
貼

り
、皆
の
お
手
本
と
な
る
よ
う
月
の
中

で
兎
を
蘇
ら
せ
た
と
い
う
。 

ー 

　

わ
が
身
を
忘
れ
て
他
を
慮
る
行
い
は

ま
こ
と
に
立
派
で
あ
り
、ま
た
、聖
者
で

は
な
く
凡
庸
な
存
在
と
も
い
え
る
兎
が

精
一
杯
に
示
し
た
行
為
と
し
て
受
け
取
る

か
ら
こ
そ
、永
く
人
々
の
心
に
残
り
、今

日
ま
で
語
り
継
が
れ
て
い
る
の
だ
ろ
う
。

　

次
に「
エ
ク
ス
ト
ラ
・ス
ー
パ
ー
ム
ー
ン
」

が
現
れ
る
の
は
、　

年
後
の
２
０
３
４
年

で
あ
る
。そ
の
頃
に
は
、薬
局
の
あ
り
方

も
大
き
く
変
化
し
て
い
る
こ
と
だ
ろ
う
。

　
「
地
域
薬
局
」は
、処
方
せ
ん
を
持
っ

た
患
者
さ
ま
の
調
剤
を
行
う
の
は
も
ち

ろ
ん
だ
が
、地
域
の
人
々
の
健
康
維
持
・

増
進
の
た
め
に
尽
力
し
、誰
も
が
気
軽

に
薬
や
健
康
に
関
す
る
相
談
を
持
ち
か

け
ら
れ
る
場
所
に
な
る
。処
方
薬
か
ら

一
般
医
薬
品
や
サ
プ
リ
メ
ン
ト
、さ
ら
に

在
宅
医
療
を
含
め
た
薬
に
関
す
る
す
べ

て
の
情
報
の
供
給
拠
点
は
、専
門
家
で

あ
る「
地
域
薬
局
」「
地
域
薬
剤
師
」で

あ
り
、私
た
ち
も
ま
た
、そ
の
方
向
へ
と

邁
進
し
た
い
と
思
う
。　

　

２
０
４
０
年
に
は
、日
本
の
高
齢
化

が
ピ
ー
ク
を
迎
え
る
。先
進
諸
国
に
例

を
見
な
い
超
高
齢
化
時
代
に
直
面
し
、

地
域
医
療
や
介
護
の
ニ
ー
ズ
は
ま
す
ま

す
増
大
す
る
。私
た
ち「
地
域
薬
局
」

「
地
域
薬
剤
師
」は
医
師
や
看
護
師
な
ど

の
多
職
種
と
連
携
し
、地
域
包
括
ケ
ア

シ
ス
テ
ム
の一
員
と
し
て
担
う
役
割
は
大

き
く
、 

ま
ち
の
灯
り 

と
し
て
輝
き
た
い

と
思
う
。

　
　

時
間
３
６
５
日
、地
域
の
皆
様
に

献
身
す
る
薬
剤
師
の
行
い
が
認
め
ら

れ
、や
が
て 

来
世 

で
、『
薬
剤
師
っ
て

本
当
に
い
い
仕
事
だ
ね
』と
語
り
継
が
れ

る
存
在
に
な
れ
た
ら
嬉
し
い
。凍
て
つ
く

冬
の
月
を
見
上
げ
な
が
ら
、か
く
あ
り

た
い
と
切
望
し
て
い
る
。

秋野 治郎

北海道小樽市生まれ。北里大学薬学部
卒業。小樽市内で地域薬局を創業、経
営していたが、「高齢化社会における医
療インフラ整備に貢献したい」という志に
賛同してメディカルシステムネットワーク
の設立に参加、代表取締役専務を経
て、現在、副社長兼任。趣味はスキーと
登山、古民家の再生。地域に伝わるケア
に係わる品 を々収蔵した「小樽もったい
ない博物館」のオーナーでもある。

株式会社ファーマホールディング
代表取締役社長

根

な
た
ね
の

社
長
・
秋
野
治
郎
の
日
々
研
鑽

11
17

17

24

14

68
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次
に
足
踏
み
運
動
を
し
た
ま
ま

「
３
の
倍
数
」で
両
手
を

左
右
交
互
に
出
し
ま
す
。

〈 基 本 姿 勢 〉
背筋を伸ばし、両手は
ひざの上に。

右足から踏み出し、追って
左足を出して両足を揃える。

アグリマス株式会社が運営する、日本初、介護予防デイ
サービスとエイジング予防ヨガスタジオがコラボした「東京マ
ルシェ介護予防デイサービス」所長、理学療法士。昭和大
学保健医療学部卒業。病院勤務の経験を生かし、健康知
識の拡散、新しいデイサービスのあり方を考え活動中。

今回のインストラクター

荒井 洋太 先生
なの花薬局の「運動の時間。」は
動画でもご覧いただけます。

こちらからアクセス！

●日本で最も「タベルコト」にこだわったデイサービス
●毎日の運動習慣「ウゴクコト」にこだわったフィットネススタジオ
●ウエルネスにこだわったインターネット配信型テレビ局『健幸TV』を運営

産直八百屋の経験を生かし、デイサービスでは食事を提供、フィットネススタジオでは野菜を販売。
「食」と「運動」の両面から、ドクターやカウンセラーなどにも協力を得て活動しています。

地域の健康コンシェルジュ  東京マルシェ

ホームページ　https://www.tokyo-marche.jp

東京マルシェ ウェルエイジングスタジオ店舗案内

東京マルシェ池上
東京都大田区西蒲田2-5-1 クレードル池上
TEL：03-3751-1139

1

イーチ（右横に大きくステップ）
左足から中央に戻し、追って
右足を戻し両足を揃える。

ニーイ（中央に戻す）
左足から踏み出し、追って
右足を出して両足を揃える。

サーン（左横に大きくステップ）
右足から中央に戻し、
追って左足を戻し両足
を揃える。

シーィ（中央に戻す）

❶❷を行いながら「10の
倍数」で両手を上に挙げ
てみましょう。

「3」のとき、
両手を右側へ
足は左側にステップ

「6」のとき、
両手を左側へ
足は中央にステップ

この要領で「3・6・9・12・15・18・21・24・27・30」の時に両手を出します。

１
〜　

を
数
え
な
が
ら
、

足
を
左
右
交
互
に
踏
み
出
し
ま
す
。

30

2

※

コ
グ
ニ
サ
イ
ズ・・・
英
語
のcognition

（
コ
グ
ニッ
シ
ョ
ン
／
認
知
）と
、

　exercise

（
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
／
運
動
）を
組
み
合
わ
せ
た
造
語
。

慣れたら
難易度UP!

※30まで繰り返します。

3

12

21

右

左

右

・

・

・

・

・

・

・

・

・

6

15

24

左

右

左

9

18

27

右

左

右

10

20

30

上に！

上に！

上に！

椅
子
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
に
挑
戦
！

認
知
症
予
防
の
た
め
の

今 は回
「
運
動
」と「
認
知
ト
レ
ー
ニ
ン
グ（
頭
の
体
操
）」を
組
み
合
わ
せ
た

コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
は
、認
知
症
予
防
に
役
立
つ
と
さ
れ
る
新
し
い
運
動
法
。

今
回
は
、足
踏
み
運
動
を
し
た
ま
ま
、決
め
ら
れ
た
数
字
で

手
を
動
か
す
運
動
に
挑
戦
し
ま
す
。間
違
え
て
も
大
丈
夫
で
す
！

間
違
え
て
笑
っ
て
、脳
を
刺
激
す
る
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
よ
。

Enjoy! Easy Exercise
運　動
の

時　間。
agri-mas

presents
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都心にあって隠れ家のような趣のお店。
お料理はもちろん野﨑さんの気配りも評判です。

［住所］東京都港区南麻布5-1-5
［TEL］03-5789-3838
［営業時間］17:00～21:00L.O  23時閉店
［定休日］日曜

日本料理「分とく山」 野﨑 洋光さん
1953年、福島県生まれ。東京グランドホテル、
八芳園を経て、西麻布の『とく山』料理長に
就任。1989年に「分とく山」を開店し、現在は
4店舗の総料理長として統括。調理科学、栄
養学をふまえた理論的な料理法に基づくわか
りやすい和食を提唱。食育活動にも力を入れ
ている。『つなげていきたい野﨑洋光の二十
四節気の食』（家の光協会）他、著書多数。

●ぶり

●大根（皮をむいた輪切り）

●塩

●生姜（スライスする）

●柚子（柚子皮の千切り）

●(A) ・水

・酒

・味醂

・醤油

・砂糖

●長葱（青い部分）

［材料2人分］

1 ぶりの切り身の両面に振り塩をして20分ほど置い
たら、熱湯で霜降りして冷水に取り、水気を拭く。

2 輪切りにした大根の皮をむき、面取りして米のとぎ汁
で柔らかくなるまで茹で、お湯で洗い、ザルにあげる。

3 鍋に（A）を入れ、さらに①のぶりと②の大根を入れて
火にかけ、ひと煮立ちしたら、ぶりを取り出し、中火弱
で大根を約20分（煮汁が半分くらいになるまで）煮る。

4 ③で取り出したぶりを戻し、スライスした生姜といっしょ
に温めて煮汁をかけ、仕上げに器に汁ごと盛り付け、
柚子皮と斜め千切りにした葱を添える。

［作り方］
季の味覚・喜の食卓

・・・・・・・・・・・・・・・・・40g×2切れ

・・・・・50g×4個

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々

・・・・・・・・・・・・・30g

・・・・・・・・・・・・少量

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・240cc

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・80cc

・・・・・・・・・・・・・・・・・・40cc

・・・・・・・・・・・・・・・・・・40cc

・・・・・・・・・・・大さじ1と1/2

・・・・・・・・・・・・・・・・・1本

ぶり大根（１人前）　エネルギー：275kcal　食塩相当量：3.5ｇ（煮汁を含む）

◎ぶりは、あらかじめ塩を振っておくと下味がつくので、長く煮込む必要がなくなります。

◎米のとき汁で下茹でした大根は、お湯で洗うのがポイント。水で洗うと余計な水分を吸ってしまいます。

◎「煮ない」がコツ。ぶりを途中で取り出すことで、ふっくらとした食感が楽しめます。

ポイント

野
﨑 

洋
光
さ
ん
に
学
ぶ

ぶ
り
大
根

「
分
と
く
山
」

  

寒
く
な
る
ほ
ど
に
脂
が
の
っ
て

旨
み
を
増
す
ぶ
り
は
、ま
さ
に
冬
が
旬
。

ぶ
り
と
大
根
は
火
の
通
り
具
合
が
違
う
の
で
、

そ
れ
ぞ
れ
に
適
し
た
火
通
し
を
す
る
こ
と
で

素
材
本
来
の
旨
み
が
楽
し
め
ま
す
よ
。
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近
年
、高
齢
出
産
と
さ
れ
る　

歳

以
上
で
初
め
て
出
産
す
る
方
も
増
え

て
き
ま
し
た
。何
歳
で
あ
っ
て
も
、せ
っ

か
く
お
産
の
幸
運
に
恵
ま
れ
た
の
で

す
か
ら
、妊
婦
の
皆
さ
ん
に
は
ぜ
ひ

「
養
生
」し
て
い
た
だ
き
た
い
と
話
し

て
い
ま
す
。そ
れ
は
、女
性
に
本
来
備

わ
っ
た「
産
む
力
」を
取
り
戻
し
て
い

た
だ
き
た
い
と
い
う
意
味
で
も
あ
り

ま
す
。特
に
、バ
リ
バ
リ
働
い
て
体
を
い

た
わ
っ
て
こ
な
か
っ
た
方
は
、妊
娠
を

機
に
本
来
の
健
康
的
な
生
活
に
戻
る

チ
ャ
ン
ス
だ
と
思
っ
て
、赤
ち
ゃ
ん
の

た
め
に
も
健
康
づ
く
り
を
考
え
て
い

た
だ
き
た
い
で
す
ね
。

　

な
か
で
も
冷
え
は
、妊
娠
と
出
産

の
大
敵
で
す
。体
が
冷
え
て
い
る
妊
婦

さ
ん
は
、冷
え
て
い
な
い
妊
婦
さ
ん
に

教
え
て
！

ド
ク
タ
ー

晩
婚
化
や
少
子
化
が
進
む
昨
今
、出
産
や
育
児
環
境
も
変
化
し
て
い
ま
す
。

今
回
は
、豊
か
な
マ
タ
ニ
テ
ィ
ラ
イ
フ
を
応
援
す
る
助
産
師
の
お
立
場
か
ら
、

産
前
産
後
の
注
意
点
や
生
活
に
つ
い
て
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

「
幸
せ
な
お
産
っ
て
な
ぁ
に
？
」

女
性
本
来
の
生
命
力
を
取
り
戻
す
。

〜
体
と
心
を
い
た
わ
っ
て
、健
や
か
な
お
産
を
〜

ま
ず
は
冷
え
対
策
。食
事
と

運
動
、ス
ト
レ
ス
に
も
注
意

比
べ
て
、早
産
す
る
確
率
が
３
倍
以

上
と
高
く
、破
水
が
早
ま
る
前
期
破

水
、な
か
な
か
陣
痛
が
本
格
的
に
な

ら
な
い
微
弱
陣
痛
も
起
こ
り
や
す
く

な
り
ま
す
。手
首
・
首
・
足
首
ま
で
温

ま
る
服
装
を
心
が
け
る
の
は
も
ち
ろ

ん
、体
を
内
側
か
ら
温
め
る
食
品
を

積
極
的
に
と
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

食
事
は
、お
な
か
の
赤
ち
ゃ
ん
に

き
ち
ん
と
栄
養
を
届
け
る
こ
と
を
考

え
、貧
血
に
な
ら
な
い
よ
う
に
気
を

付
け
る
こ
と
。栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ

た
和
食
は
い
い
と
思
い
ま
す
。ま
た
、

運
動
を
し
て
筋
肉
を
付
け
る
こ
と
、

ス
ト
レ
ス
と
う
ま
く
付
き
合
う
こ

と
、睡
眠
を
取
る
こ
と
も
大
切
で

す
。ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
た

め
に
早
寝
早
起
き
を
習
慣
に
す
る
こ

と
で
、少
し
ず
つ
お
産
へ
の
気
持
ち
が

高
ま
り
、心
と
身
体
の
準
備
が
整
え

ら
れ
る
の
で
す
。
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［今回のドクター］ 
聖路加産科クリニック副所長
聖路加国際大学ウィメンズヘルス・助産学 教授
看護学博士、看護師、保健師、助産師

堀内 成子 先生
聖路加看護大学、東京大学大学院を経て
現職。日本助産評価機構理事長。研究テーマ
は、女性を中心としたケア、オキシトシン研究、
流産・死産・新生児死亡のグリーフケア、DV
研究、タンザニア・インドネシアの助産人材
育成の研究など。

幸せな出産は、幸せな育児のもと　～「幸せホルモン」がうまく働く環境を～

教
え
て
！

ド
ク
タ
ー

自
分
に
合
う
環
境
で
出
産

産
褥
期
の
健
康
も
大
切
に

幸
せ
ホ
ル
モ
ン
、

オ
キ
シ
ト
シ
ン
を

味
方
に
し
て

育
児
を
す
る

お
母
さ
ん
は
孤
独
。

家
族
で
、社
会
で
、支
え
た
い
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心
を
落
ち
着
か
せ
る
方
法
と
し

て
マ
タ
ニ
テ
ィ
ヨ
ガ
は
人
気
で
す
。

呼
吸
法
の
基
本
を
学
び
、体
に
力

を
入
れ
た
り
、抜
い
た
り
す
る
感

覚
を
体
で
覚
え
る
と
い
う
意
味
で

も
、と
て
も
い
い
と
思
い
ま
す
。か
つ

て
出
産
時
の
呼
吸
法
と
い
う
と

「
ヒ
ッ
、ヒ
ッ
、フ
ー
」と
息
を
す
る

ラ
マ
ー
ズ
法
が
有
名
で
し
た
が
、今

は
ご
自
分
の
楽
な
呼
吸
で
出
産

し
て
く
だ
さ
い
と
伝
え
て
い
ま
す
。

　

お
産
を
す
る
場
所
も
、ご
自
分

が
望
む
出
産
ス
タ
イ
ル
や
身
体
の

特
徴
・
状
態
に
合
わ
せ
て
選
ぶ
の

が
ベ
タ
ー
で
す
。小
規
模
で
家
庭

的
な
助
産
院
や
、ご
自
宅
で
助
産

師
の
補
助
に
よ
る
出
産
、医
療
が

充
実
し
緊
急
時
も
す
ぐ
に
対
応

で
き
る
病
院
で
の
出
産
な
ど
が

挙
げ
ら
れ
ま
す
。助
産
院
は
自
然

な
ス
タ
イ
ル
で
出
産
で
き
、産
後

も
助
産
師
に
相
談
で
き
る
の
が

魅
力
で
す
が
、医
師
が
常
駐
し
て

い
な
い
の
で
医
療
行
為
を
行
え
ま

せ
ん
。そ
こ
で
総
合
病
院
内
の

「
院
内
助
産
院
」も
増
え
て
い
ま

す
。

　

ま
た
、陣
痛
や
お
産
の
時
は
、あ

り
の
ま
ま
の
自
分
で
い
ら
れ
る
こ

と
が
大
切
で
す
。家
族
と
出
産
を

迎
え
た
い
方
も
い
れ
ば
、家
族
に
気

を
遣
う
こ
と
な
く
集
中
し
た
い
と

い
う
方
も
い
ま
す
。人
そ
れ
ぞ
れ
に

合
う
お
産
を
お
す
す
め
し
た
い
で

す
ね
。

　

出
産
後
、ご
主
人
が
仕
事
で
忙

し
い
な
ど
、ご
家
族
の
サ
ポ
ー
ト
が

難
し
い
方
に
は「
産
褥
入
院
」が
お

す
す
め
で
す
。出
産
後
の
母
体
が

回
復
す
る
ま
で
、助
産
師
の
見
守

り
の
中
で
、授
乳
や
育
児
の
支
援

を
受
け
ら
れ
る
の
で
安
心
で
す
。

　

妊
娠
初
期
の
体
調
の
変
化
は
、

プ
ロ
ゲ
ス
テ
ロ
ン
と
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン

と
い
う
ホ
ル
モ
ン
の
影
響
で
す
。眠

い
、だ
る
い
、ト
イ
レ
が
近
く
な
る
。 

人
に
よ
っ
て
は
、つ
わ
り
で
何
も
食

べ
ら
れ
な
か
っ
た
り
、逆
に
も
の
す

ご
く
食
べ
た
く
な
っ
た
り
。妊
娠
中

期
く
ら
い
に
な
る
と
、赤
ち
ゃ
ん
が

お
腹
の
中
で
動
い
た
の
も
分
か
り

ま
す
し
、幸
せ
な
気
分
を
感
じ
て

安
定
し
て
き
ま
す
。 一
方
、便
秘
や

皮
膚
の
か
ゆ
み
、シ
ミ
や
ソ
バ
カ
ス

が
濃
く
な
る
と
い
っ
た
症
状
が
出

て
来
る
方
も
。　

週
以
降
は
お
腹

が
か
な
り
大
き
く
な
り
、腰
が
痛

ん
だ
り
歩
き
づ
ら
く
な
っ
た
り
し

ま
す
。さ
ら
に
出
産
が
近
付
く

と
、陣
痛
を
ワ
ク
ワ
ク
し
て
迎
え

る
人
も
い
れ
ば
、不
安
に
な
る
方

も
い
ま
す
。

　

も
と
も
と
出
産
時
や
授
乳
時
に

分
泌
さ
れ
る
母
親
の
た
め
の
オ
キ

シ
ト
シ
ン
と
い
う
ホ
ル
モ
ン
が
あ
り
、

最
近
は「
幸
せ
ホ
ル
モ
ン
」「
絆
ホ
ル

モ
ン
」と
も
呼
ば
れ
て
注
目
さ
れ
て

い
ま
す
。こ
の
ホ
ル
モ
ン
が
う
ま
く

働
く
と
、陣
痛
や
授
乳
に
プ
ラ
ス
に

な
り
ま
す
。分
泌
が
盛
ん
な
時
期

は
、い
い
思
い
出
も
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な

思
い
出
も
強
く
残
る
の
で
、ご
家

族
や
医
療
者
と
良
好
な
関
係
を

作
り
、お
産
を
ご
家
族
の
物
語
と

し
て
記
憶
し
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

　

出
産
前
後
の
女
性
は
、幸
せ
な

気
持
ち
の
時
も
あ
れ
ば
、不
安
な

時
も
あ
り
ま
す
。ご
主
人
は
仕
事

で
忙
し
く
て
も
、帰
宅
し
た
ら
赤

ち
ゃ
ん
よ
り
も
先
に
奥
さ
ん
に
優
し

く
接
し
、「
今
日
は
ど
う
だ
っ
た
？
」

と
聞
い
て
育
児
の
大
変
さ
を
ね
ぎ

ら
い
、感
謝
の
言
葉
を
か
け
て
く
だ

さ
い
。お
母
さ
ん
に
愛
を
注
い
で
く

だ
さ
い
。愛
が
溢
れ
な
い
と
、お
母
さ

ん
か
ら
子
ど
も
に
愛
が
注
が
れ
な
い

ん
で
す
。 

ご
主
人
は
、奥
さ
ん
を

「
マ
マ
」と
呼
ぶ
の
で
は
な
く
、名
前

を
呼
ん
で
あ
げ
る
の
も
い
い
で
す

ね
。オ
キ
シ
ト
シ
ン（
幸
せ
ホ
ル
モ

ン
）も
上
が
り
ま
す
よ
。

　

少
子
化
し
た
日
本
で
は
、お
母

さ
ん
は
意
外
と
孤
独
で
す
。一
人
で

奮
闘
し
、育
児
に
生
真
面
目
に
な

り
過
ぎ
て
し
ま
う
こ
と
も
。周
囲

の
人
が
優
し
く
声
を
か
け
て
あ
げ

た
り
、ベ
ビ
ー
カ
ー
に
気
を
配
っ
た

り
し
て
あ
げ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。欧

米
で
は『
泣
い
て
も
動
き
回
っ
て

も
、子
ど
も
と
い
う
存
在
そ
の
も

の
が
、も
う
最
高
だ
よ
ね
！
』と
い

う
ウ
エ
ル
カ
ム
な
社
会
が
当
た
り

前
で
す
が
、日
本
も
ぜ
ひ
そ
う
で

あ
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
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車
の
中
で
席
を
譲
る
か
ど
う

か
、お
そ
ら
く
多
く
の
人
が

迷
う
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

　

娘
も
小
さ
い
頃
は
、「
今
日
、前
に

お
ば
あ
さ
ん
が
立
っ
て
い
た
か
ら
、席

を
代
わ
っ
た
ら
、い
い
子
ね
っ
て
褒
め

ら
れ
た
よ
」な
ど
と
無
邪
気
に
口
に

し
て
帰
っ
て
き
た
も
の
だ
が
、最
近
で

は
、そ
の
方
が
果
た
し
て
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
と
呼
ん
で
い
い
お
年
な
の
か
ど
う

か
を
、ふ
と
考
え
る
よ
う
に
な
っ
た

ら
し
い
。

「
ま
あ
で
も
、若
者
は
ど
ん
ど
ん
席
を

譲
っ
た
ら
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
の
」な
ど

と
、私
も
深
く
考
え
ず
に
口
に
し
て

き
た
の
だ
っ
た
。

　

と
こ
ろ
が
、つ
い
先
日
、や
っ
て
し

ま
っ
た
。

　

電
車
は
そ
う
混
ん
で
い
な
か
っ
た

の
だ
が
、目
の
前
に
白
髪
の
男
の
人

が
立
っ
た
。お
年
を
考
え
た
と
い
う
よ

り
も
、そ
の
人
が
首
か
ら
、た
く
さ
ん

の
キ
ー
を
ぶ
ら
下
げ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る

の
が
ど
う
し
て
も
目
に
つ
い
た
。私
は

勝
手
に
、そ
の
方
に
は
物
忘
れ
が

あ
っ
て
、ご
家
族
に
首
か
ら
鍵
を
下

げ
ら
れ
て
い
る
の
だ
と
思
い
込
ん
で

し
ま
っ
た
。

「
あ
の
、よ
か
っ
た
ら
お
座
り
に
な
っ
て

く
だ
さ
い
」

　

私
が
立
ち
上
が
り
か
け
る
と
、

「
い
い
の
い
い
の
、僕
、立
っ
て
い
る
方

が
好
き
な
の
で
」と
、元
気
な
声
で

お
っ
し
ゃ
っ
た
。

「
あ
、そ
れ
は
失
礼
し
ま
し
た
」

　

私
も
、す
ぐ
に
ま
た
腰
を
下
ろ

す
。ち
ょ
う
ど
手
元
に
文
庫
本
が
あ
っ

た
の
で
、こ
ん
な
と
き
本
の
方
へ
と

戻
っ
て
い
け
ば
、ば
つ
が
悪
い
の
を
な

ん
と
か
ご
ま
か
せ
る
と
い
う
も
の
だ
。

　

と
こ
ろ
が
、そ
ち
ら
の
方
か
ら
、改

め
て
話
し
か
け
て
こ
ら
れ
た
。

「
い
や
、こ
の
白
髪
頭
で
し
ょ
う
。よ

く
そ
う
言
わ
れ
る
の
よ
。で
も
さ
、

立
っ
て
い
る
の
が
、本
当
に
好
き
な

も
ん
だ
か
ら
ね
、タ
ッ
テ
の
お
願
い
、

な
ん
て
言
っ
ち
ゃ
っ
て
、こ
う
し
て
い

る
わ
け
よ
」

「
あ
、う
ま
い
！
」

　

と
、私
は
思
わ
ず
指
を
立
て
て

し
ま
う
。

　

そ
こ
か
ら
、つ
か
の
間
、話
が
弾

ん
だ
。

「
ダ
ジ
ャ
レ
が
大
好
き
で
ね
、そ
ん
な

こ
と
ば
か
り
言
っ
て
い
る
う
ち
に
、年

取
っ
ち
ゃ
っ
た
ん
だ
よ
ね
。人
生
は

座
っ
て
な
ん
か
い
ら
れ
な
い
よ
。あ
っ

と
い
う
間
」

タ
ッ
テ
の
願
い

電

　

お
っ
し
ゃ
る
通
り
だ
と
恐
れ
入
り

つ
つ
、立
ち
入
っ
た
こ
と
を
、訊
ね
て

み
た
。

「
し
か
し
、ず
い
ぶ
ん
鍵
が
、た
く
さ
ん

あ
る
ん
で
す
ね
」

　

す
る
と
、な
ん
と
そ
れ
は
お
仕
事

の
道
具
な
の
だ
と
い
う
。そ
れ
ら
の

鍵
の
分
だ
け
、部
屋
の
管
理
を
任
さ

れ
て
い
る
の
だ
と
か
。

「
ま
あ
、首
か
ら
下
げ
る
こ
と
も
な
い

ん
だ
け
ど
さ
」

　

と
、ご
本
人
は
い
た
っ
て
軽
快
に
続

け
ら
れ
、二
つ
先
の
駅
で
電
車
を
降

り
て
行
か
れ
た
。

　

私
よ
り
、ず
っ
と
元
気
そ
う
な
方

だ
っ
た
。ま
っ
た
く
失
礼
し
た
上
に
、

気
ま
で
使
わ
せ
て
し
ま
っ
た
。お
か

げ
で
私
に
は
、楽
し
い
車
内
の
時
間

と
な
っ
た
の
だ
が
。

　　

お
年
の
方
と
の
お
話
で
、最
近
も

う
一
つ
印
象
深
か
っ
た
の
は
、医
療

に
関
わ
っ
て
い
る
。

　

ず
っ
と
健
康
自
慢
だ
っ
た
そ
の
方

は
、検
診
で
突
然
、大
腸
が
ん
を
宣

告
さ
れ
る
。自
分
で
は
そ
れ
ま
で
、健

康
の
た
め
の
こ
と
は
何
で
も
し
て
い

る
自
信
が
あ
っ
た
の
で
、す
っ
か
り
気

落
ち
し
て
し
ま
っ
た
。病
院
に
も
、あ

ま
り
お
世
話
に
な
ら
ず
に
き
た
分
、

行
け
ば
緊
張
し
て
し
ま
う
。

「
ま
あ
、大
丈
夫
で
す
よ
。手
術
は

ね
、安
心
し
て
く
だ
さ
い
。機
械
が
全

部
や
っ
て
く
れ
ま
す
か
ら
」

　

担
当
医
は
、そ
う
告
げ
た
そ
う
だ
。

「
機
械
が
や
る
ん
で
す
か
？
」

「
そ
う
で
す
よ
、今
は
機
械
が
み
ん
な

や
っ
て
く
れ
る
か
ら
、安
心
し
て
く
だ

さ
い
」

　

残
念
な
が
ら
、私
に
は
医
師
が

お
っ
し
ゃ
っ
た「
機
械
」と
い
う
表
現

が
、ど
ん
な
手
術
の
ど
の
部
分
を
指

す
の
か
よ
く
わ
か
ら
な
い
の
だ
が
、

そ
の
方
は
猛
然
と
反
発
し
た
。

「
機
械
な
ん
か
じ
ゃ
な
く
、頼
む
か
ら

先
生
が
や
っ
て
く
だ
さ
い
よ
。最
新

な
ん
か
じ
ゃ
な
く
て
い
い
ん
で
ね
、先

生
の
そ
の
手
で
手
術
し
て
ほ
し
い
ん

で
す
よ
」

　
つ
ま
り
こ
れ
は
、こ
の
方
の
タ
ッ
テ

の
願
い
だ
っ
た
。

「
い
や
い
や
、最
新
の
医
療
な
ん
だ
か

ら
、安
心
し
て
く
だ
さ
い
よ
」

　

と
、医
師
は
苦
笑
い
を
し
た
そ
う

だ
が
、

「
冗
談
じ
ゃ
な
い
で
す
よ
。寝
て
い
る

間
に
機
械
に
手
術
さ
れ
る
な
ん
て
嫌

な
ん
で
す
よ
。先
生
が
ど
う
し
て
も

そ
う
言
う
ん
だ
っ
た
ら
、僕
は
手
で

や
っ
て
く
れ
る
病
院
を
探
し
ま
す
」

　

そ
こ
ま
で
言
う
と
、医
師
も
折

れ
た
と
か
。

「
わ
か
り
ま
し
た
よ
。で
は
、あ
な
た

は
、旧
式
の
手
術
が
希
望
な
ん
で
す

ね
」

　

そ
の
方
は
、よ
う
や
く
安
堵
し
て

手
術
を
受
け
て
、今
は
お
小
水
を
溜

め
る
バ
ッ
ク
を
つ
け
て
、山
歩
き
を
さ

れ
て
い
る
。健
康
へ
の
自
信
も
ふ
た
た

び
取
り
戻
し
つ
つ
あ
る
よ
う
だ
。

　

こ
う
い
う
話
は
、案
外
少
な
く
な
い

よ
う
な
気
が
し
て
い
る
。医
療
は
ど
ん

ど
ん
進
み
、そ
の
速
度
も
加
速
し
て

い
っ
て
い
る
。し
か
し
、人
間
は
と
い
う

と
、そ
う
大
き
く
変
わ
っ
て
は
い
な
い
。

　

す
べ
て
お
任
せ
し
ま
す
、と
言
え

る
人
と
そ
う
で
な
い
人
が
い
て
当
た

り
前
な
の
だ
ろ
う
。良
い
説
明
を
聞

け
ば
納
得
す
る
の
か
も
し
れ
な
い
し
、

説
明
さ
れ
て
も
い
や
な
も
の
は
い
や

な
の
に
違
い
な
い
。

　

私
の
知
っ
て
い
る
別
の
方
は
、飛

行
機
と
麻
酔
が
大
嫌
い
だ
っ
た
。飛

行
機
に
は
、つ
い
に
乗
ら
な
か
っ
た
。

船
に
何
か
あ
れ
ば
自
分
は
泳
げ
る

が
、飛
行
機
に
何
か
あ
れ
ば
、自
力
で

は
ど
う
に
も
な
ら
な
い
か
ら
、と
い
う

理
由
だ
っ
た
。麻
酔
も
、知
ら
な
い
間

に
意
識
を
失
っ
て
い
る
、と
い
う
よ
う

な
こ
と
が
い
や
だ
と
言
っ
て
い
た
。あ

る
と
き
ど
う
し
て
も
手
術
を
受
け
ね

ば
な
ら
な
い
と
き
に
は
、そ
の
方
は

麻
酔
薬
を
、通
常
の
人
の
半
分
に
し

て
ほ
し
い
と
ま
で
、頼
ん
だ
。こ
れ
も

タ
ッ
テ
の
願
い
だ
。

　

そ
ん
な
方
が
、病
に
倒
れ
て
天
に

召
さ
れ
た
と
き
に
何
か
強
い
意
志
の

芯
を
こ
の
世
に
残
し
て
旅
立
た
れ
た

よ
う
に
感
じ
た
。も
ち
ろ
ん
、飛
行
機

に
は
乗
ら
な
い
旅
だ
。
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車
の
中
で
席
を
譲
る
か
ど
う

か
、お
そ
ら
く
多
く
の
人
が

迷
う
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

　

娘
も
小
さ
い
頃
は
、「
今
日
、前
に

お
ば
あ
さ
ん
が
立
っ
て
い
た
か
ら
、席

を
代
わ
っ
た
ら
、い
い
子
ね
っ
て
褒
め

ら
れ
た
よ
」な
ど
と
無
邪
気
に
口
に

し
て
帰
っ
て
き
た
も
の
だ
が
、最
近
で

は
、そ
の
方
が
果
た
し
て
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
と
呼
ん
で
い
い
お
年
な
の
か
ど
う

か
を
、ふ
と
考
え
る
よ
う
に
な
っ
た

ら
し
い
。

「
ま
あ
で
も
、若
者
は
ど
ん
ど
ん
席
を

譲
っ
た
ら
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
の
」な
ど

と
、私
も
深
く
考
え
ず
に
口
に
し
て

き
た
の
だ
っ
た
。

　

と
こ
ろ
が
、つ
い
先
日
、や
っ
て
し

ま
っ
た
。

　

電
車
は
そ
う
混
ん
で
い
な
か
っ
た

の
だ
が
、目
の
前
に
白
髪
の
男
の
人

が
立
っ
た
。お
年
を
考
え
た
と
い
う
よ

り
も
、そ
の
人
が
首
か
ら
、た
く
さ
ん

の
キ
ー
を
ぶ
ら
下
げ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る

の
が
ど
う
し
て
も
目
に
つ
い
た
。私
は

勝
手
に
、そ
の
方
に
は
物
忘
れ
が

あ
っ
て
、ご
家
族
に
首
か
ら
鍵
を
下

げ
ら
れ
て
い
る
の
だ
と
思
い
込
ん
で

し
ま
っ
た
。

「
あ
の
、よ
か
っ
た
ら
お
座
り
に
な
っ
て

く
だ
さ
い
」

　

私
が
立
ち
上
が
り
か
け
る
と
、

「
い
い
の
い
い
の
、僕
、立
っ
て
い
る
方

が
好
き
な
の
で
」と
、元
気
な
声
で

お
っ
し
ゃ
っ
た
。

「
あ
、そ
れ
は
失
礼
し
ま
し
た
」

　

私
も
、す
ぐ
に
ま
た
腰
を
下
ろ

す
。ち
ょ
う
ど
手
元
に
文
庫
本
が
あ
っ

た
の
で
、こ
ん
な
と
き
本
の
方
へ
と

戻
っ
て
い
け
ば
、ば
つ
が
悪
い
の
を
な

ん
と
か
ご
ま
か
せ
る
と
い
う
も
の
だ
。

　

と
こ
ろ
が
、そ
ち
ら
の
方
か
ら
、改

め
て
話
し
か
け
て
こ
ら
れ
た
。

「
い
や
、こ
の
白
髪
頭
で
し
ょ
う
。よ

く
そ
う
言
わ
れ
る
の
よ
。で
も
さ
、

立
っ
て
い
る
の
が
、本
当
に
好
き
な

も
ん
だ
か
ら
ね
、タ
ッ
テ
の
お
願
い
、

な
ん
て
言
っ
ち
ゃ
っ
て
、こ
う
し
て
い

る
わ
け
よ
」

「
あ
、う
ま
い
！
」

　

と
、私
は
思
わ
ず
指
を
立
て
て

し
ま
う
。

　

そ
こ
か
ら
、つ
か
の
間
、話
が
弾

ん
だ
。

「
ダ
ジ
ャ
レ
が
大
好
き
で
ね
、そ
ん
な

こ
と
ば
か
り
言
っ
て
い
る
う
ち
に
、年

取
っ
ち
ゃ
っ
た
ん
だ
よ
ね
。人
生
は

座
っ
て
な
ん
か
い
ら
れ
な
い
よ
。あ
っ

と
い
う
間
」

　

お
っ
し
ゃ
る
通
り
だ
と
恐
れ
入
り

つ
つ
、立
ち
入
っ
た
こ
と
を
、訊
ね
て

み
た
。

「
し
か
し
、ず
い
ぶ
ん
鍵
が
、た
く
さ
ん

あ
る
ん
で
す
ね
」

　

す
る
と
、な
ん
と
そ
れ
は
お
仕
事

の
道
具
な
の
だ
と
い
う
。そ
れ
ら
の

鍵
の
分
だ
け
、部
屋
の
管
理
を
任
さ

れ
て
い
る
の
だ
と
か
。

「
ま
あ
、首
か
ら
下
げ
る
こ
と
も
な
い

ん
だ
け
ど
さ
」

　

と
、ご
本
人
は
い
た
っ
て
軽
快
に
続

け
ら
れ
、二
つ
先
の
駅
で
電
車
を
降

り
て
行
か
れ
た
。

　

私
よ
り
、ず
っ
と
元
気
そ
う
な
方

だ
っ
た
。ま
っ
た
く
失
礼
し
た
上
に
、

気
ま
で
使
わ
せ
て
し
ま
っ
た
。お
か

げ
で
私
に
は
、楽
し
い
車
内
の
時
間

と
な
っ
た
の
だ
が
。

　　

お
年
の
方
と
の
お
話
で
、最
近
も

う
一
つ
印
象
深
か
っ
た
の
は
、医
療

に
関
わ
っ
て
い
る
。

　

ず
っ
と
健
康
自
慢
だ
っ
た
そ
の
方

は
、検
診
で
突
然
、大
腸
が
ん
を
宣

告
さ
れ
る
。自
分
で
は
そ
れ
ま
で
、健

康
の
た
め
の
こ
と
は
何
で
も
し
て
い

る
自
信
が
あ
っ
た
の
で
、す
っ
か
り
気

落
ち
し
て
し
ま
っ
た
。病
院
に
も
、あ

ま
り
お
世
話
に
な
ら
ず
に
き
た
分
、

行
け
ば
緊
張
し
て
し
ま
う
。

「
ま
あ
、大
丈
夫
で
す
よ
。手
術
は

ね
、安
心
し
て
く
だ
さ
い
。機
械
が
全

部
や
っ
て
く
れ
ま
す
か
ら
」

　

担
当
医
は
、そ
う
告
げ
た
そ
う
だ
。

「
機
械
が
や
る
ん
で
す
か
？
」

「
そ
う
で
す
よ
、今
は
機
械
が
み
ん
な

や
っ
て
く
れ
る
か
ら
、安
心
し
て
く
だ

さ
い
」

　

残
念
な
が
ら
、私
に
は
医
師
が

お
っ
し
ゃ
っ
た「
機
械
」と
い
う
表
現

が
、ど
ん
な
手
術
の
ど
の
部
分
を
指

す
の
か
よ
く
わ
か
ら
な
い
の
だ
が
、

そ
の
方
は
猛
然
と
反
発
し
た
。

「
機
械
な
ん
か
じ
ゃ
な
く
、頼
む
か
ら

先
生
が
や
っ
て
く
だ
さ
い
よ
。最
新

な
ん
か
じ
ゃ
な
く
て
い
い
ん
で
ね
、先

生
の
そ
の
手
で
手
術
し
て
ほ
し
い
ん

で
す
よ
」

　

つ
ま
り
こ
れ
は
、こ
の
方
の
タ
ッ
テ

の
願
い
だ
っ
た
。

「
い
や
い
や
、最
新
の
医
療
な
ん
だ
か

ら
、安
心
し
て
く
だ
さ
い
よ
」

　

と
、医
師
は
苦
笑
い
を
し
た
そ
う

だ
が
、

「
冗
談
じ
ゃ
な
い
で
す
よ
。寝
て
い
る

間
に
機
械
に
手
術
さ
れ
る
な
ん
て
嫌

な
ん
で
す
よ
。先
生
が
ど
う
し
て
も

そ
う
言
う
ん
だ
っ
た
ら
、僕
は
手
で

や
っ
て
く
れ
る
病
院
を
探
し
ま
す
」

　

そ
こ
ま
で
言
う
と
、医
師
も
折

れ
た
と
か
。

「
わ
か
り
ま
し
た
よ
。で
は
、あ
な
た

は
、旧
式
の
手
術
が
希
望
な
ん
で
す

ね
」

　

そ
の
方
は
、よ
う
や
く
安
堵
し
て

手
術
を
受
け
て
、今
は
お
小
水
を
溜

め
る
バ
ッ
ク
を
つ
け
て
、山
歩
き
を
さ

れ
て
い
る
。健
康
へ
の
自
信
も
ふ
た
た

び
取
り
戻
し
つ
つ
あ
る
よ
う
だ
。

　

こ
う
い
う
話
は
、案
外
少
な
く
な
い

よ
う
な
気
が
し
て
い
る
。医
療
は
ど
ん

ど
ん
進
み
、そ
の
速
度
も
加
速
し
て

い
っ
て
い
る
。し
か
し
、人
間
は
と
い
う

と
、そ
う
大
き
く
変
わ
っ
て
は
い
な
い
。

　

す
べ
て
お
任
せ
し
ま
す
、と
言
え

る
人
と
そ
う
で
な
い
人
が
い
て
当
た

り
前
な
の
だ
ろ
う
。良
い
説
明
を
聞

け
ば
納
得
す
る
の
か
も
し
れ
な
い
し
、

説
明
さ
れ
て
も
い
や
な
も
の
は
い
や

な
の
に
違
い
な
い
。

　

私
の
知
っ
て
い
る
別
の
方
は
、飛

行
機
と
麻
酔
が
大
嫌
い
だ
っ
た
。飛

行
機
に
は
、つ
い
に
乗
ら
な
か
っ
た
。

船
に
何
か
あ
れ
ば
自
分
は
泳
げ
る

が
、飛
行
機
に
何
か
あ
れ
ば
、自
力
で

は
ど
う
に
も
な
ら
な
い
か
ら
、と
い
う

理
由
だ
っ
た
。麻
酔
も
、知
ら
な
い
間

に
意
識
を
失
っ
て
い
る
、と
い
う
よ
う

な
こ
と
が
い
や
だ
と
言
っ
て
い
た
。あ

る
と
き
ど
う
し
て
も
手
術
を
受
け
ね

ば
な
ら
な
い
と
き
に
は
、そ
の
方
は

麻
酔
薬
を
、通
常
の
人
の
半
分
に
し

て
ほ
し
い
と
ま
で
、頼
ん
だ
。こ
れ
も

タ
ッ
テ
の
願
い
だ
。

　

そ
ん
な
方
が
、病
に
倒
れ
て
天
に

召
さ
れ
た
と
き
に
何
か
強
い
意
志
の

芯
を
こ
の
世
に
残
し
て
旅
立
た
れ
た

よ
う
に
感
じ
た
。も
ち
ろ
ん
、飛
行
機

に
は
乗
ら
な
い
旅
だ
。
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