
研究名称
薬局管理栄養士による継続的栄養相談を契機に高次医療介入へ至った若年高度肥満症の
一例

研究責任者 なの花薬局辻堂店　管理栄養士：入澤彩乃

研究期間 研究機関の長による許可日 ～ 2026年10月17日

本研究の目的
この研究では、肥満に対する栄養相談の中で、食事の支援だけでなく体調の変化に
気づき、必要な医療につながった経過を振り返り、薬局での栄養相談の役割について
検討します。

調査対象施設 なの花薬局久里浜店

調査データ
該当期間

2025年7月30日～2025年12月16日までの情報を調査対象とする。

研究の方法
（使用する試料等）

●対象となる方
当薬局において、2025年7月30日～2025年12月15日までの期間中に当薬局で肥満
に関する栄養相談を受けた方

●利用する情報
①患者背景（性別、年齢、家族構成、生活習慣）
②臨床所見、臨床検査値
③服用薬剤
④既往歴・現病歴
⑤その他（食事内容、指導内容）

試料/情報の
他の研究機関への提供
および提供方法

他の機関への試料・情報の提供はありません。

個人情報の取り扱い
利用する情報から氏名や住所等の患者さまを直接特定できる個人情報は削除致しま
す。また、研究成果は学会等で発表を予定していますが、その際も個人を特定できる
情報は利用しません。

本研究の資金源
（利益相反）

本研究に関連し開示すべき利益相反関係にある企業等はありません。

お問い合わせ先
電話：046-845-4851
担当者：入澤　彩乃

備考

当薬局をご利用いただく患者の皆様へ

　当薬局では下記の臨床研究を実施しております。
　本研究の対象者に該当する可能性のある方で薬歴情報等を研究目的に利用または提供されることを希望さ
れない場合は、下記の問い合わせ先にお問い合わせ下さい。


